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Ateriapaivan sisalto

Aamupala: puuro, leipa, levite, juusto/leikkele tai muu proteiinilisake, kahvi/tee/kaakao, sokeri,
hunaja tai makeutusaine, kahvimaito ruokavalion mukaan, ruokajuomat,
mehukeitto/kiisseli/marjat/hedelmat: Lisaksi aamupalalla tulee olla mehukeitto/kiisseli

laakkeenottoon ja mahdollisuus saada voisilma aamupuuroon.

Lounaan paaruoka: Paaruoat sisaltavat vaihtelevasti kalaa, vaaleaa tai punaista lihaa,
palkokasveja, munaa tai muuta vastaavanlaista proteiininlahdettd. Paaruoan liséksi on tarjolla
ruokalistan mukaan tarvittaessa energialisake (esim. peruna, riisi tai pasta). Huomioidaan
ruokalistalla vuodenaikojen juhla- ja teemapaivat.

Lounaan salaatti: paivittdin tuoresalaatti (vahintaan kolme raaka-ainetta, joista yksi voi olla
puolisdilyke tai kokosailyke ja muut tuoreita, salaattiin soveltuvia raaka-aineita) / tuorepala ja
ravitsemussuositusten mukainen salaatinkastike/6ljy.

Lounaan lammin kasvislisake: 2—3 krt/vko

Lounaan jalkiruoka: 7 krt/ vko. Jalkiruokana tarjotaan vaihtelevasti esim. kiisselit, keitot,

paistokset, rahkat, hedelma, marjat, jaatelo jne.

Proteiinilisdke: juusto/ leikkele/ makkara/ raejuusto/ kananmuna jne. n. 2—4 krt/ pv tarvittaessa

taydentdmassa lounaan ja paivallisen ravintosisaltda.

Leipa: paivittdin pehmeaa ruisleipaa, vaaleaa taysjyvaleipaa ja nakkileipaa.

Ravintorasva: ravitsemussuositusten mukainen margariini (sis. vahintaan 60 % rasvaa,
korkeintaan 30 % tyydyttynytta rasvaa). Saatavilla valinnan mukaan myds muita ravintorasvoja

esim. voita.

Ruokajuoma: rasvaton maito, kevyt maito, rasvaton laktoositon maito, rasvaton piima, vesi ja ns.
erityismaidot (kaura- ja soijamaito) tdysmehuja eri makuja. Aterialla tarjottava juomaa asiakkaan

valitsema maara.
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Kahvi/ valipala: kahvi/tee/kaakao ja kahvileipa / valipala. Kahvileipana vaihdellen pullaa,
kahvikakkua, piirakkapaloja, leivoksia tai vastaavia, kahvimaito ruokavalion mukaan, sokeri, hunaja
ja makeutusaine. Huomioidaan erilaiset vuodenaikojen juhla- ja teemapaivat esim. aitienpaiva.
Vaélipalana voidaan tarjota lounaan jalkiruokaa tai ruokalistan mukaista valipalaa vaihdellen pullaa,

rahkapiirakkaa, jaatelda, jogurttia, hedelmaa, sampylaa juuston tai leikkeleen kanssa.

Paivillisen paaruoka: Paaruoat sisaltavat vaihtelevasti kalaa, vaaleaa tai punaista lihaa,
palkokasveja, munaa tai muuta vastaavanlaista proteiininlahdetta. Paivallinen voi olla puuro, keitto
tai laatikkoruoka.

Paivillisen tuorelisa: tuorepala/hedelma

litapala: leip3, levite, juusto/leikkele tai muu proteiinilisake, kahvi/tee/kaakao, sokeri, hunaja tai
makeutusaine, kahvimaito ruokavalion mukaan, jogurtti/rahka/puuro/kiisseli, ruokajuoma. Lisaksi

itapalalla tulee olla mehukeitto/kiisseli laakkeenottoon.

Ateriapaivaan tulee tarvittaessa esim. infektiotilanteissa sisallyttda annospakatut tuotteet sokeri,

suola, ketsuppi, sinappi ja ravintorasva.

Huomioitavaa aterioiden koostamisessa

Paaruoan energialisdkkeet (peruna, pasta, ohra tai riisi) taydentavat ateriakokonaisuutta.
Paivittain tarjotaan paaruokiin sopivia erilaisia vaihtoehtoja vaihdellen, ateriakokonaisuuteen
sopivia erilaisia vaihtoehtoja vaihdellen ja sesongit huomioiden. Ikaihmisillda on mahdollisuus valita

perunan tilalle perunasose.

Sekoitettuja salaatteja tai raasteita on tarjolla paasaantdisesti joka aterialla. Suositaan tuoreita
kasviksia asiakasryhmalle sopivasti rakennemuunneltuna. Etikkaan sailotyt kasvikset, eivat korvaa

sellaisenaan tuoreita kasviksia.

Keittoruoka sisaltda (noin 50—-100 g / annos) kalaa, siipikarjaa, lihaa, tai sen kanssa tarjotaan

kananmunaa, juustoa, leikkeletta ja/tai raejuustoa.
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Tuorepalat (juuresta, tomaattia, kurkkua, hedelmaa tai vastaavaa) voivat olla tarjolla keittopaivana
ja paivallisella sopivat palakoot huomioiden. Tuorepala voi olla myds smoothie. Salaattipdydan ja

tuorepalojen raaka-aineiden valinnassa huomioidaan vuodenaikojen vaihtelut ja asiakasryhma.
Puuropaivana puuro keitetty maitoon (tai kasvimaitoon maitoallergisille).
Jalkiruoka kuuluu ateriakokonaisuuteen kerran paivassa, lahtdkohtaisesti lounaan yhteydessa.

Ravitsemusterapeutti suunnittelee mahdollisesti tarvittavien ravintovalmisteiden kayton suhteessa

potilaan ravinnon saantiin ja hanen erityistarpeisiinsa. Osaston henkilékunta tilaa tarvittavat
kliiniset ravintovalmisteet suoraan toimittajalta
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